
                    Приложение 2 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 17 С.СУНЖА 

I. Название рабочей программы «Физическая культура» 

II. Краткая характеристика 

программы 

 

 Указание на то, в 

соответствии с какими 

нормативными документами 

составлена данная рабочая 

программа: 

 

 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Рабочая программа предмета «Физическая культура» составлена на 

основе - Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями 

и дополнениями);  

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 с последующими 

изменениями и дополнениями); 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ №254 от 20.05.2020; 

- «Основной образовательной программы начального общего 

образования» МКОУ СОШ №17 с.  Сунжа; 

-Годового календарного учебного графика и учебного плана МКОУ 

СОШ №17 с.Сунжа на 2023-2024 учебный год. 

 

 Какому УМК соответствует 

рабочая программа: 

 

 

 

 

Рабочая программа « Физическая культура» соответствует УМК 

«Школа России». 

Данная программа реализована в учебнике:  

Лях В.И.Физическая культура 1-4,АО «Издательство «Просвещение» 

 

 Цель и задачи учебной 

программы; 

Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

 Количество часов на 

изучение дисциплины: 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 

часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 



 

 Перечисление основных 

разделов дисциплины (или 

тематическое планирование с 

указанием количества часов): 

 

 

1 КЛАСС  

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре-2 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника-1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека-1 

1.2 Осанка человека-1 

1.3 Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня 

школьника-1 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики-10 

2.2 Легкая атлетика-11 

2.3 Подвижные и спортивные игры-19 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

Общее количество часов -66 

2 КЛАСС 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре-1 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение-1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья-1 

1.2 Индивидуальные комплексы утренней зарядки-1 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики-21 

2.2 Легкая атлетика-24 

2.3 Подвижные игры-19 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  ПО ПРОГРАММЕ- 68 

3 КЛАСС 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре-2 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Виды физических упражнений, используемых на 

уроках-1 

2.2 Измерение пульса на уроках физической культуры-1 

2.3 Физическая нагрузка-2 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 



1.1 Закаливание организма-1 

1.2 Дыхательная и зрительная гимнастика-1 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики-16 

2.2 Легкая атлетика-10 

2.3 Подвижные и спортивные игры-16 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО-18 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ- 68 

4 КЛАСС  

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре-2 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Самостоятельная физическая подготовка-3 

2.2 Профилактика предупреждения травм и оказание 

первой помощи при их возникновении-2 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Упражнения для профилактики нарушения осанки и 

снижения массы тела-1 

1.2 Закаливание организма-1 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики-12 

2.2 Легкая атлетика-9 

2.5 Подвижные и спортивные игры-16 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО-22 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ- 68 
 

 Периодичность и формы 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета по 

контрольным нормативам. 

III. Срок, на который 

разработана рабочая 

программа 

 

4 года 

IV. Список приложений к 

рабочей программе 

Приложение 1 -  Поурочное планирование 3класс 

Приложение 2– Аннотация к рабочей программе 

 

 

 

 

 


